


मेरो खाना च िसो भएन।
मैले के गर्ने होला?

तपाइँले पह िले नै के गर्ने भनेर योजना राख्नु भयो भने तपाइँको खाना चाँडै पर्याप्त च िसो भएन भने 
तपाइँलाई त्यह ि अनुरुप प्रत िक् रिया ल िन सज िलो हुन्छ। कुल िंग चार्ट र अन्य स्रोतहरू यसबाट 
प्राप्त गर्नुहोस्
alleghenycounty.us/food-safety-library.

पर िस् थित ि #1: खाना च िसो पार्नलाई राखेको 1.5 घण्टामा तापक्रम 90 ° F माथ ि 
हुन्छ
सुधारात्मक कार्य:  अत िर िक्त च िसो पर्ने उपायहरू थप्न सकि न्छ जस्तै खानालाई पातलो तहमा 
फैलाउने वा आइस बाथमा राख्ने।

पर िस् थित ि #2: खाना च िसो पार्नलाई राखेको 2 घण्टामा खानाको तापक्रम 70°F 
माथ ि हुन्छ
सुधारात्मक कार्य:  खानालाई 165° हुने गर ि पुन: तताउनुहोस ्र फेर ि च िसो पार्ने प्रक् रिया सुरु 
गर्नुहोस।् फेर ि उह ी समस्या आउन नद िन, अत िर िक्त च िसो पर्ने उपायहरू थप्नुहोस जस्तै आइस 
बाथमा राखेर प्रि -च िल िंग गर्ने र/वा खानालाई पातलो तहमा फैलाएर राख्ने।

पर िस् थित ि #3: खाना च िसो पार्ने प्रक् रियामा 5 घण्टा हुदा खानको तापक्रम 50°F 
माथ ि छ
सुधारात्मक कार्य:  अत िर िक्त च िसो पर्ने उपायहरू थप्नुहोस जस्तै खानालाई पातलो तहमा फैलाएर 
राख्ने वाआइस बाथमा राख्ने।

पर िस् थित ि #4: खाना च िसो पार्ने प्रक् रियामा 6 घण्टा हुदा खानको तापक्रम 41°F 
माथ ि छ
सुधारात्मक कार्य:  दुख साथ, यो खाना फाल्नु पर्नेछ। तापक्रम जांच गर्ने र च िसो पार्ने प्रक् रियामा 
पह िले केह ि कदमहरू चाल्नाले तपाईंको खाना बचत गर्न मद्दत गर्न सक्छ।

खाद्य सुरक्षा तालि म
ACHD ले खाद्य सुरक्षा प्रमाणीकरण कक्षाहरू प्रदान गर्दछ। थप 
जानकार ीको लाग ि,bit.ly/ACHDFoodCertificationमा 
हेर्नुहोस।्

ACHD खाद्य सुरक्षा कार्यक्रम
2121 Noblestown Rd., Suite 210
Pittsburgh, PA 15205
(412) 578-8044
foodsafety@alleghenycounty.us




