
िपाइको खानालाई 
च िस्ाउन ुप्छ्न !

उच िि च िसो पानने त िध धहरूले ब्ाके्र रराको िृ थ धिलाई रोक्छ र 
िपाईंको  ग्ाहकहरूलाई सुरक् क्ि राख्छ।

तयार खानािरू 2 घण्ा भ भत्र 135°F बार 70°F च चसो पार रसक्नु  प्छया; र 70°F बार 41°F मा 4 थप 
घन्ा भ भत्र च चसो पार रसक्नु  प्छया कनु ल 6 घण्ा वा कम समयमा। सकेसम्म चाँडो खाना च चसो पानया त नम्न 
त वध ििरू प्रयोग गननुया सक्नु हुन्छ।

आइस बाि
खानालाई मेरलको कने्नरमा राख्नुिोस ्र त्यसलाई खानाको तिसम्म पनुगे् 
बरफ र पान ीमा डनुबाउननुिोस।् खानालाई समान रूपमा च चसो बनाउनको 
लाग ग समय समयमा चलाउननु िोस।् आवश्यक भएमा, कने्नर डनुबाएर 
राखेको बरफ फेननुयािोस ्वा थप्ननुिोस। आइस बाथ संगै आइस वयान्डको 
प्रयोग गनायाले च चसो गनने राम्ो काम गिया्छ।

आइस िरान्ड
वयान्डमा पान ी भननुयािोस ्र यसलाई पह िले नै ह रिज गरेर राख्नुिोस ्वा 
तत्ाल प्रयोगको लाग ग बरफ पान ी भननुयािोस।् खानामा िालननु अध घ 
वयान्ड सफा र सेत नराइज गर रएको ्छ भनी सनुत नज चित गननुयािोस।् समान 
रूपमा च चसो बनाउनको लाग ग खानालाई समय समयमा चलाउननु िोस।् 
आवश्यकता अननुसार, वयान्ड बिलननुिोस ्वा बरफ पान ीले भननुयािोस ्। 
आइस वयान्ड आइस बाथ संगै प्रयोग गनायाले च चसो गनने राम्ो काम गिया्छ।

आइसको त बभ भन्न प्ररोग
आइस जमेको पान ीकै रूपमा मात्र हुननुप्छया भन् े्ैछन! खाना पकाउने सह कने 
बेलामा रिोजन स्टक, तरकार ीिरू वा अन्य सामग्ीिरू थप्ननुिोस ्ताह क 
तपाईंको पर रकार पातलो नबनाई खानालाई ल ्छरो च चसो बनाउन मद्दत 
पनुग्छ। यो त वध िले तपाइँको खानालाई केह ि ग मनेरमा 135° बार 70° वा 
कममा सज जलै लैजान सक्छ, तपाइँलाई ह रिजमा 70°F िेख ख 41°F सम्म 
पनुग् लगभग 6 घण्ा ह िन्छ।

खानालाई पािलो िहमा फैलाएर राख्ुहोस्
खानालाई भ िर र्ेिरू वा गह िरो नभएको मेरलको भाडामा फैलाएर 
राख्नुिोस ्र च चसो नभएसम्म न्छोत पकन रिीजमा राख्नुिोस।् प्ानिरूको 
ब ीचमा केह ि ठाउँ ्छाडेर राख्नुिोस ्ताह क च चसो िावा खानामा पनुग् सकोस ्
र तातोपन बाह िर त नस्कन सकोस। समान रूपमा च चसो बनाउनको लाग ग 
खानालाई समय समयमा चलाउननु िोस।् माध थको त वध ििरू मध् ेकनु नै 
एक- प्रयोग गरेर खानालाई त प्र-च चल लंग गनायाले ह रिजले ओभरवकया  गननुया 
पनने अवस्ा आउिैन।

ठूला रोस्टहरू टुक्रा गनु्नहोस्
ठूला रोस्टिरूले िेरै भ भत्र तातोपन रिेको हुन्छ र च चध सन िेरै समय 
लाग्छ। ठूला रोस्टिरूलाई 4 पाउन्ड वा कम तौलका साना रनुरिािरू 
पननुयािोस ्जसे् गिाया त ी रनुरिािरू ल ्छटै् च चसो बनाउन मद्दत गनया। च चसो 
नभएसम्म न्छोत पकन रिीजमा राख्नुिोस।्

ACHD र रसोस्न पुस्तकालर
त बभ भन् भाषािरूमा कूल लङ चारया र अन्य उपयोग ी स्ोतिरू 
alleghenycounty.us/food-safety-library मा फेला पाननुयािोस।्
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मेरो खाना च िसो भएन।
मैले के गनने होला?

तपाइँले पह िले नै के गनने भनेर योजना राख्नु भयो भने तपाइँको खाना चाँडै पयायाप्त च चसो भएन भने 
तपाइँलाई त्यह ि अननुरुप प्रत तह रिया ल लन सज जलो हुन्छ। कनु ल लंग चारया र अन्य स्ोतिरू यसबार 
प्राप्त गननुयािोस्
alleghenycounty.us/food-safety-library.

पर रस् थित ि #1: खाना च िसो पान्नलाई राखेको 1.5 घण्ामा िापक्रम 90 ° F माथ ि 
हुन्छ
सुधारात्मक कार्न:  अत तर रक्त च चसो पनने उपायिरू थप्न सह कन्छ जस् ैखानालाई पातलो तिमा 
फैलाउने वा आइस बाथमा राखे्।

पर रस् थित ि #2: खाना च िसो पान्नलाई राखेको 2 घण्ामा खानाको िापक्रम 70°F 
माथ ि हुन्छ
सुधारात्मक कार्न:  खानालाई 165° हुने गर र पनुन: तताउननुिोस ्र फेर र च चसो पानने प्रह रिया सनुरु 
गननुयािोस।् फेर र उि ी समस्ा आउन नह िन, अत तर रक्त च चसो पनने उपायिरू थप्ननुिोस जस् ैआइस 
बाथमा राखेर त प्र-च चल लंग गनने र/वा खानालाई पातलो तिमा फैलाएर राख्।े

पर रस् थित ि #3: खाना च िसो पानने प्रक् क्ररामा 5 घण्ा हुदा खानको िापक्रम 50°F 
माथ ि ्छ
सुधारात्मक कार्न:  अत तर रक्त च चसो पनने उपायिरू थप्ननुिोस जस् ैखानालाई पातलो तिमा फैलाएर 
राखे् वाआइस बाथमा राखे्।

पर रस् थित ि #4: खाना च िसो पानने प्रक् क्ररामा 6 घण्ा हुदा खानको िापक्रम 41°F 
माथ ि ्छ
सुधारात्मक कार्न:  िुख साथ, यो खाना फालननु पनने्छ। तापरिम जांच गनने र च चसो पानने प्रह रियामा 
पह िले केह ि किमिरू चालनाले तपाईंको खाना बचत गनया मद्दत गनया सक्छ।

खाद्य सुरक्ा िाच लम
ACHD ले खाद्य सनुरक्ा प्रमाणीकरण कक्ािरू प्रिान गिया्छ। थप 
जानकार ीको लाग ग,bit.ly/ACHDFoodCertificationमा 
िेननुयािोस।्

ACHD खाद्य सुरक्ा कार्नक्रम
2121 Noblestown Rd., Suite 210
Pittsburgh, PA 15205
(412) 578-8044
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