GIDANIZ
SOGUMALI!

DOGRU SOGUTMA YONTEMLERI
BAKTERI YAYILMASINI ONLEYEBILiR
VE MUSTERILERINiZi GUVENDE
TUTABILIR.

Hazir gidalar 2 saat icinde 57.2 C (135°F) sicakliktan 21.1 (70°F) sicakliga ve

4 saat icinde 21.1 (70°F) sicakliktan 5 C (41°F) sicakliga kadar sogutulmalidir;

ve toplam sogutma siiresi 6 saat veya altinda olmalidir. Gidanizi olabildigince
cabuk sogutmak icin asagidaki yontemleri kullanin.
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BUZ BANYOSU

Q/ Giday1 metal bir konteynira koyun ve buz ve su karisimiyla

70°F
21°C

41°F

cevreleyin, bunlar en az gidanin sicakligina ulasir. Esit
derecede sogumast icin gidayi sik sik karistirin. Gerekirse
konteyniri gevrelenmis tutmak icin buzu degistirin veya
tazeleyin. Bir kombinasyon yontemi olarak, buz banyolari
buz cubuklariyla iyi calisir.

Ll BUZ CUBUGU
Buz cubugunu suyla doldurun ve 6nceden dondurun

~ fs# = veyahemen kullanmak igin buz suyuyla doldurun. Cubugu
@% gidaya sokmadan once temiz ve hijyenize edilmis oldugunu
\ gl kontrol edin. Esit derecede sogumast icin sik sik karistirin.
Gerekirse cubugu degistirin veya buz suyuyla doldurun.
Bir kombinasyon yontemi olarak, buz cubuklari buz
banyolariyla iyi calisir.

ICERIK OLARAK BUZ

Buzicin suyu dondurmak disinda yollar da var! Gidanizi

su katmadan hizlica sogutmak icin, pisirmenin sonunda
dondurulmus gidalar, sebzeler veya diger icerikler ekleyin.
Bu ydntem, gidanizi birkag dakika icinde 57 C (135°F)
sicakliktan 21 C (70°F) sicakliga indirebilir; boylece
buzdolabinda 21 C (70°F) sicakliktan 5 C (41°F) sicakliga
indirmek icin size yaklasik 6 saat verir.

GIDAYI INCE KATMANLARA YAYIN

Giday tepsiye yayin veya sig, metal tabaklara koyun ve
soguyana kadar buzdolabinda (st acik birakin. Tabaklar
arasinda alan birakin, bdylece soguk hava gidaya ulagir ve
sicak hava kacar. Esit derecede sogumasi icin gidayi diizenli
olarak karistirin. Gidayi yukaridaki yontemlerle 6nceden
sogutursaniz, buzdolabinizi asir kullanmazsiniz.

BUYUK ROSTOLARI BOLUN

Biiylik rostolar, iclerinde cok miktarda sicaklik tutar ve

yavas sogurlar. Bilyik rostolari hizlica sogutmak icin

1,8 kg. veya daha kiiciik porsiyonlara béliin Ustii acik sekilde
buzdolabina koyun, soguyana kadar bekleyin
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ACHD KAYNAK KIiTAPLIGI

Gesitli dillerde sogutma tablolarini ve diger yararli bilgileri
surada bulabilirsiniz: alleghenycounty.us/food-safety-library.


https://alleghenycounty.us/food-safety-library

GIDAM SOGUMADI:
NE YAPMALIYIM?

Onceden planlanmis bir stratejinizin olursa, gidaniz yeterince sogumadiginda
nasil tepki vereceginizi belirlemeye yardimci olur. Suradan sogutma
tablolarini ve kaynaklari alin alleghenycounty.us/food-safety-library.

DURUM 1: GIDA, SOGUTMA SURECINE
GIRERKEN 32.2 C (90°F) SICAKLIKTA 1,5 SAAT
Diizeltici islem: Giday daha ince katmanlara yayma veya buz banyosuna
koyma gibi ek bir sogutma stratejisi ekleyin.

DURUM 2: GIDA, SOGUTMA SURECINE
GIRERKEN 21.1 C (70°F) SICAKLIKTA 2 SAAT

Diizeltici islem: Gidayi tekrar 74 C (165 °F) sicakliga kadar tekrar isitin
,ardindan tekrar sogutun. Ayni sorunu tekrar yasamamak icin, bir buz
banyosunda 6nceden sogutma ve/veya gidayi daha ince katmanlara yayma
gibi ek bir strateji ekleyin.

DURUM 3: GIDA, SOGUTMA SURECINE
GIRERKEN 10 C ( 50°F) SICAKLIKTA 5 SAAT

Diizeltici islem: Giday daha ince katmanlara yayma veya buz banyosuna
koyma gibi ek bir sogutma stratejisi ekleyin.

DURUM 4: GIDA, SOGUTMA SURECINE
GIRERKEN 5 C (41°F) SICAKLIKTA 6 SAAT

Diizeltici islem: Maalesef, bu gida cope atilmalidir. Sicakliklari izlemek ve
stirecte erken tepki vermek gidanizi kurtarabilir.
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GIDA GUVENLIiGi EGITIMI O]
ACHD, gida giivenligi sertifika siniflari sunar.
Daha fazla bilgi icin: bit.ly/ACHDFoodCertification.
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ACHD GIDA GUVENLIGi
PROGRAMI

2121 Noblestown Rd., Suite 210
Pittsburgh, PA 15205

(412) 578-8044
foodsafety@alleghenycounty.us



https://alleghenycounty.us/food-safety-library
https://bit.ly/ACHDFoodCertification
mailto:foodsafety@alleghenycounty.us



