
तत्काल प्रततक्रिया कर्मचारी तातलर् 

नोरोभाइरस “टााँद”ै राखु्नहोस ्
 

नोरोभाइरसल ेप्रायः एकै सर्यर्ापखाला र बान्ता तनम्तत्याउाँछ। नोरोभाइरस खानाबाट हुने सब ैप्रकारका रोगहरूर्ा आधा जतत रोगहरुको लातग 

तजम्तर्ेवार रहकेो र्ातनन्छ। रेस्टुरेन्ट र भोज हुन ेहलहरू नोरोभाइरस फैलनको लातग उपयुक्त ठाउाँहरु हुन।् यदी कोतह खाद्य कर्मचारी तबरार्ी छ भन े

उसल ेछोएको खाना र्ाफम त यो रोग फैलन सक्छ र ग्राहकलाई सनम सक्छ जस्ले येसको लक्षणहरू र्हसुस गररसके पतछ फुड फ्यासतलटीर्ा फैलाउन 

सक्छन ।  पतहल ेन ैतयारी गरेर नोरोभाइरस “टााँद”ै राखु्नहोस् 

 

1. तबरार्ी कार्दारहरू 24 घण्टासम्तर् लक्षण-र्ुक्त नभएसम्तर् घरर् ैबसु्नपछम। 

2. बान्ता र/वा पखाला कसरी सुरतक्षत रूपर्ा सफा गने भनेर जान्नुहोस्। Allegheny County Article III को अनुसारको खाद्य सुरक्षा तनयर्हरूल ेसब ै

फुड फ्यासतलटीर्ाहरूर्ा तलतखत योजना हुनुपछम (खण्ड 326.1)।  

 

तनम्न सझुावहरूल ेतपाइाँलाई तपाइाँको योजना तवकास गनम र तपाइाँको कर्मचारीलाई आवश्यक परेको बलेा तातलर् क्रदन र्द्दत गनम सक्छ। 
 
 
 

 बान्ता वा पखालाबाट हावा आउनसके्न कणहरूको सम्तपकमल े

कसैलाई तबरार्ी बनाउन सक्छ। 

 तपाईंल ेप्रभातवत क्षते्रबाट ग्राहकहरूलाई कसरी टाढा 

राख्नहुुनछे? 

 तपाईंको फ्यासतलटीको सबै ठाउाँहरू याद गनुमहोस ्जहााँ 

कोही तबरार्ी हुन सक्छ। 

 को तजम्तर्वेार छ? कसल ेसफाइ गन ेहो भनेर तपाइाँको कर्मचारीलाई 

थाहा भएको सुतनतित गनुमहोस्। 

 आवश्यक सार्ग्रीहरू कहााँ छन?् एक क्रकट तयारी अवस्थार्ा 

राखु्नहोस्। प्रयोग गररसकेपतछ सार्ग्रीहरू बदल्नुहोस।् 

 के गन ेहोला? यस पानाको पछातड रहकेोको 

नर्ूना प्रक्रिया हनेुमहोस् जुन तपाइाँको 

आवश्यकता अनसुार अनुकूलन गर्न सकु्नहुन्छ। 

 
 

 

 प्रयोग गनम तर्ल्न ेक्रकट तयारी अवस्थार्ा राख्नहुोस।् कसैल ेपतन आफूलाई आवश्यक पन ेसार्ान खोज्नलाई गाह्रो नपरोस्। 

 आफ्ना कर्मचारीहरूलाई सरुतक्षत राख्नहुोस।् बान्ता र/वा पखाला सफा गने व्यतक्त तबरार्ी हुन ेजोतखर्लाई कम गनम व्यतक्तगत सुरक्षा उपकरणहरू 

सर्ावेश गनुमहोस्। 

 बान्ता र/वा पखाला परेस्पोन्स क्रकटर्ा राख्नपुन ेसार्ग्रीहरुको लातग सझुाव गररएको सूची: 

 
 

पेपर टावल्स स्पे्र तक्लन्जर तललच रे्जररिंग कप डीस्इनफेकरटिंग 

बातल्टन 

N-95 वा KF-94 

र्ास्कहरू 

एक चोटी 

र्ात्र प्रयोग 

गनम तर्ल्न े

पन्जाहरू 

सुरक्षा 

चश्र्ाहरू 

सावधानी टेप वा 

प्रभातवत क्षेत्रहरू 

सुरतक्षत राख्ने अन्य 

तबतधहरू 
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Only use hot water & bleach if 
fabric laundering directions permit
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Scientific experts from the U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) helped to develop this poster. 
For more information on norovirus prevention, please see http://www.cdc.gov/norovirus/preventing-infection.html.

Any vomit or diarrhea 
may contain norovirus 
and should be treated 
as though it does.

Cualquier vomito o 
diarrea puede 
contener norovirus 
y debe ser tratado 
como si lo hiciera.

Toute vomissure ou 
diarrhée peut contenir 
un norovirus et doit 
être traitée comme si 
elle en contenait.

任 何呕吐 或 腹泻
都 可 能 含 有诺如
病 毒 ， 治疗时应
视为含 有诺如 病
毒 处 理 。
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Posters are available for download at www.waterandhealth.org/resources/posters
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