
 
 

कहिले िातधुने: 

पहिले: 

 खाना तयार गनन वा ह्यान्डल गनन 

 पन्जा लगाउने वा पररवतनन गनन 

 भााँडािरू प्रयोग गनन वा सफा भााँडािरू ह्यान्डल गनन 

 

पहि: 

 मोबाइल फोन प्रयोग गरेपहि 

 पैसा वा के्रहडट काडन प्रयोग गरेपहि 

 रेस्टरुम प्रयोग गरेपहि 

 ब्रेक हलए पहि 

 खाए पहि 

 सुतीजन्य बस्तु वा इलेक्ट्रोहनक चुरोट प्रयोग गरेपहि 

 काचो मासु िोए पहि 

 फोिोर िोए पहि 

 सफाई गने रसायनिरू प्रयोग गरेपहि 

वा जब तपाइाँको िात फोिोर हुन्ि! 

साबनु वा सहेनटाइजर? 

फोिोर िातमा ह्यान्ड सेहनटाइजरले काम गर्दनै। यदर्द तपाईंल े

खाना पकाउाँर्दा ह्यान्ड सेहनटाइजर प्रयोग गनुनहुन्ि भन,े यो साबुन 

र  पानील ेिात धोए पहि (सट्टा िोइन) हुन ुपिन।  

िात कसरीधुने: 

1) तातो पानीमा िात हभजाउनुिोस् 

2) साबुन लगाउनुिोस 

3) 15-20 सेकेन्डको लाहग िात हमच्नुिोस्। आफ्नो औंलािरु 

बीचमा पहन सफा गनुनिोस् 

4) साबुन राम्ररी पखाल्नुिोस् 

5) ससिंगल-युज तौहलया वा एयर  ड्रायरले सुकाउनुिोस् 

 
 

 
नाङ्गो िात र  खाना: 

सबैको िातमा ब्याक्ट्टेररया हुन्ि। त्यसैलेखाना 

िुनुपने व्यहििरूल ेआफ्नो खालीिातले 

तयारी खाना (अझ पकाउन नपने खाना) िुनुहुाँर्दनै। 

पन्जाको प्रयोग खाना िातले निुने एउटा राम्रो तररका िो, तर  

तपाईं तल उल्लेख गररएको कुरािरु पहन प्रयोग गनन सकु्नहुन्ि: 

 व्याक्ट्स पेपर/ डेली र्याप

 हचम्टा

 डाडु पन्यु

 अन्य पस्कने कुरा

जब तपाइाँ पन्जा प्रयोग गनुनहुन्ि, हनहित गनुनिोस् दक हतनीिरू 

सफा िन्। जब तपाइाँ एउटाबाट अको काममा लग्न ुहुन्ि वा जब 

पन्जािरू फोिोर हुन्िन ्र  कहम्तमा प्रत्यके 4 घण्टामा पन्जािरू 

पररवतनन गनुनिोस्। पन्जािरू कहिले पहन पुनःप्रयोग नगनुनिोस्! 

 

थप जानकारीको लाहग, सम्पकन : 

ACHD खाद्य सुरक्षा कायनक्रम • 412.578.8044 •  foodsafety@alleghenycounty.us 

2121 Noblestown Rd., Ste 210 • Pittsburgh, PA. 15205 • AlleghenyCounty.us/FoodSafety 

िात धनु ुवकैहल्पक िोइन। 

िात धुनाले धेरै रोगिरू फैलनबाट रोक्न सक्ट्ि। यो तपाइाँको ग्रािकिरुलाई सुरहक्षत राख्न ेएक मित्वपूर्न 

तररका िो। र , यो आवश्यक छ।  उत्कृष्ट पररर्ामको लाहग यी हनयमिरू पालना गनुनिोस्: 

mailto:foodsafety@alleghenycounty.us
https://alleghenycounty.us/FoodSafety

