El yikamak opsiyonel degildir.

El yikamak bir¢ok hastaligin yayilmasini azaltabilir.
Miisterilerinizi giivende tutmanin en iyi yollarindan biridir.
Ve gereklidir. En iyi sonuglar1 almak i¢in su adimlar1 uygulayin:

Ellerinizi yi1kadiginizda:

ONCE:

e Yiyecekleri hazirlamadan veya kullanmadan
o Eldivenleri giymeden veya degistirmeden

o Tavalari veya temiz tabaklar1 kullanmadan

SONRA:
e Cep telefonunu kullandiktan
o Paraveya kredi kartlarini kullandiktan
e Tuvaleti kullandiktan
e Araverdikten
e Yemek yedikten

o Titiln Urlnlerini veya elektronik
sigaralar1 kullandiktan

e (Cig ete dokunduktan
e (Copleri topladiktan

o Temizleyici kimyasallar1 kullandiktan

Veya elleriniz her kirlendiginde!

Sabun mu temizleyici jel mi?

El temizleyici jel kirli ellerde ise yaramaz.
Yemek hazirlarken el temizleyici jel
kullandiysaniz, (bunun yerine) ellerinizi
sabun ve su ile yikadiktan sonra olmal.

Ellerinizi nasil yikamalisiniz:

1) Ellerinizi sicak suyla 1slatin
2) Sabun ekleyin

3) 15-20 saniye ovusturun Parmaklarinizin
aralarina ulasin

4) Tim sabun gidenekadar durulayin

5) Tek kullanimlik bir havluyla veya havali
kurutucuyla kurutun

Ciplak Eller ve Gida:

Herkesin elinde bakteriler vardir. Bu nedenle
gida isleyicileri yenmeye hazir (daha fazla
pisirilmeyecek) gidalara ¢iplak elleriyle
dokunmamalidir.

Eldivenler gidalara dokunmamanin iyi bir
yoludur fakat sunlar1 da kullanabilirsiniz:

o Duvar kagidi/ sandvig¢ kagidi

« Diller

o Spatulalar

« Servis i¢in kullanilan diger kaplar

Eldiven kullandiginizda, temiz olmasina dikkat
edin. Bagka bir ise gectiginizde veya
kirlendiklerinde ve her 4 saatte bir mutlaka
eldivenlerinizi degistirin. Eldivenleri asla
tekrar kullanmayin!

Daha fazla bilgi icin liitfen ulasin:
ACHD Gida Giivenligi Programi
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