
खाद्ान्नको सही भण्ारण
चिसा खा्नेकुराहरूलाई 41°F (5°C) वा सोभन्ा कम तापक्रममा राख्नुहोस्

माथिललो शेल्फ
पाकेका वा खा्नका लागि तयार 

खा्नेकुराहरू
पकाउन आवश्यक नरहेको

काँिो भभल (बाछाको मासु), गब्फ, 
पोक्क का उतपा््न तिा अण्ाहरू*

पकाउने तापक्रम 145°F(63°C)
*चरककिएका र पकाउन लागिएका र/वा तातो राखिनुपनने 

अण्ाहरू अग्नवाय्क रूपमा 155°F समम पकाइनुपर्छ ।

काँिो ग्ाउण् (गकमा) गब्फ र 
ग्ाउण् (गकमा) पोक्क

पकाउने तापक्रम 155°F(68°C)

काँिो थस्ुफ् र भे्ा-खसीबोकाको मासु
पकाउने तापक्रम 145°F(63°C)

तललो शले्फ
कुखरुा, हासँको कािँो मासु र भभत्रपट्टि 
सामग्ी हाथलएको माछा/मासु/पासता

पकाउने तापक्रम 165°F(74°C)

Food Safety Program
2121 Noblestown Road 
Suite 210
Pittsburgh, PA 15205
412.578.8044
www.achd.net/food

003-FS-0421

शेल्फ भुइँबाट कमततीमा पगन 
6” (इनच) को उचाइमा हुनुपर्छ

6”

भण्ारण (स्ोरजे) 
समबन्ी सुझावहरू:

• पाकेका तथा िानका लागि त्यार 
िानेकुराहरूलाई काँचो मास,ु अण ा् र 
सस्ुफ्हरू मासथ भण ा्रण िनु्छहोस ्। 

• क्रस-कनटाममनेसन (एकठाउँबाट 
अकको ठाउँमा सनने दूषण) रोकनका 
गनममत पकाउनका लागि धरे ैतापक्रम 
आवश्यक पनने काँचा िानेकुराहरूलाई 
अगनवा्य्छ रूपमा पकाउनका 
लागि कम तापक्रम आवश्यक 
पनने िानेकुराहरूभन् ा तल वा 
गतनतीहरूबाट रुटै् भण्ारण िररनुपर्छ ।

• भण्ारणको सम्यमा सबै 
िानेकुराहरूलाई अगनवा्य्छ रूपमा 
ढाकेर वा ्या्छप िररे राखिनुपर्छ ।

• या् राख्नपु्नने कुरा: मचसो 
िराउने क्रममा रहकेो िानेकुरालाई 
अगनवा्य्छ रूपमा ढागकनुहुँ् ैन । पणू्छ 
रूपमा मचसो भएपमर ढाकनुहोस ्।


