
अत्यधि�क गर्मीीर्मीा सुुरधि�त रहनुुहोस्ु: 

कोड रेड भनेुको के हो? 
अत्यधि�क गर्मीीलेे तपााईंंको स्वाास्थ्यर्मीा गम्भीीर जोोखि�र्मी धि�म्त्याउँँ� सके्ने हुदाा -  
धि�शेेष गरी �ृद्ध�ृद्धा, बाालेबााधिलेका र स्वाास्थ्य सर्मीस्याा भएका व्यखि�हरूको लेाधिग - 
कोड रेड धिहट एड्भाईंजोरिर जोारी गरिरन्छ। 

योो कधिहलेे हुन्छ? 
राधि�ि य र्मीौसर्मी से�ालेे धिहटरिरस्क से्कले प्रयोग गरेर �तर�ाक तापा स्तरको 
पूा�ा��ुर्मीा� गयो भ�े कोड रेड सधि�य हुन्छ।
यसलेे धिदा� र रातको तापा�र्मी, अ�धि�, र र्मीौसर्मीको लेाधिग गर्मीी कधित असार्मीान्य 
छ भने्ने कुरालेाईं धि�चाार गछ� । 

कोड रेडको सुर्मीयोर्मीा के हुन्छ? 
शेीतले� केन्द्रहरूर्मीा धि�स्तारिरत सर्मीय (जोसै्त �रिरष्ठ केन्द्रहरू) 
कर्मीजोोर बााधिसन्दााहरूको लेाधिग �ेले�ेस जोाँचाहरू 
घरबाारधि�ही�ताको अ�ुभ� गरिररहेका र्मीाधि�सहरूका लेाधिग सहयोग
एस एर्मी एस, अ�लेाइ�, र व्यखि�गत रूपार्मीा सम्पक�  गरेर अलेट�हरू 

तपााईं ंकसुरी र्मीद्दत प्रााप्त गनुन सुकु्नुहुन्छ 
शीीतलेनु केन्द्रहरूको सूुचीीको लेाधिग  acdhs.org/
CodeRed र्मीा जोा�ुहोस्। 

कले गनुुनहोस्ु: 211 �ा एलेेघे�ी धिलेङ्क: 1-866-730-
2368 �ा धिसधि�यरलेाइ�: 412-350-5460 

घरबाारधि�ही�ताको अ�ुभ� गरिररहेका एकले 
�यस्कहरूको लेाधिग, सेकेन्ड एधिभनू्य कर्मीन्स 
(700 सेकेन्ड एधिभनू्य, डाउँ�टाउँ�) र्मीा जोा�ुहोस्। 
पारिर�ारहरूलेे एलेेघे�ी धिलेङ्कर्मीा फोो� ग�ु�पाछ� । 

http://acdhs.org/CodeRed
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