
अत्यधि�क गर्मीीमाा सुुरक्षि�त रहनुुहोोस््: 

कोोड रेेड भनेेकोो केे होो? 
अत्यधि�क गर्मीीलेे तपााईंंकोो स्वाास्थ्यमाा गम्भीीर जोोखि�म नि�म्त्यााउँँन सके्ने हुदाा -  
वि�शेेष गरीी वृृद्धवृृद्धाा, बाालबाालि�काा र स्वाास्थ्य समस्याा भएकाा व्यक्ति�हरूकोो लाागि� - 
कोोड रेेड हि�ट एड््भााईजरि� जाारीी गरि�न्छ। 

योो कहि�लेे हुन्छ? 
रााष्ट्रि�ि य मौौसम सेेवाालेे हि�टरि�स्क से्केल प्रयोोग गरेेर खतरनााक तााप स्तरकोो 
पूूर्वाा�नुुमाान गर्योो भनेे कोोड रेेड सक्रि�य हुन्छ।
यसलेे दि�न र राातकोो ताापक्रम, अवधि�, र मौौसमकोो लाागि� गर्मीी कति� असाामाान्य 
छ भने्ने कुुराालााई वि�चाार गर्छछ । 

कोोड रेेडकोो समयमाा केे हुन्छ? 
शीीतलन केेन्द्रहरूमाा वि�स्ताारि�त समय (जस्तै वरि�ष्ठ केेन्द्रहरू) 
कमजोोर बाासि�न्दााहरूकोो लाागि� वेेलनेस जाँँ�चहरू 
घरबाारवि�हीीनतााकोो अनुुभव गरि�रहेेकाा माानि�सहरूकाा लाागि� सहयोोग
एस एम एस, अनलााइन, र व्यक्ति�गत रूपमाा सम्पर्कक  गरेेर अलर्टटहरू 

तपााईं ंकसरीी मद्दत प्रााप्त गर्नन सकु्नुहुन्छ 
शीीतलन केेन्द्रहरूकोो सूूचीीकोो लाागि�  acdhs.org/
CodeRed माा जाानुुहोोस््। 

कल गरु्नु�होोस््: 211 वाा एलेेघेेनीी लि�ङ्क: 1-866-730-
2368 वाा सि�नि�यरलााइन: 412-350-5460 

घरबाारवि�हीीनतााकोो अनुुभव गरि�रहेेकाा एकल 
वयस्कहरूकोो लाागि�, सेेकेेन्ड एभि�न्यू कमन्स 
(700 सेेकेेन्ड एभि�न्यू, डााउनटााउन) माा जाानुुहोोस््। 
परि�वाारहरूलेे एलेेघेेनीी लि�ङ्कमाा फोोन गरु्नु�पर्छछ । 
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